Propozycje zabawy z maluszkami:

1. Zabawa z wod3:

Daj dziecku do zabawy miske napetniong woda albo bawcie si¢ podczas kapieli w wannie. Wt6zcie do
wody rézne przedmioty i obserwujcie, ktére utong, a ktére beda unosi¢ si¢ na wodzie. Wykorzystajcie
przedmioty znalezione wokot siebie: plastikowy woreczek, drewniang tyzke, zamknieta, pustg butelke. ..

2. Segregowanie zabawek:

Pot6z przed dzieckiem kilka pojemnikéw, do ktérych wtdzcie zabawki, zaleznie od ich rodzaju, koloru,
faktury. Na przyktad do pierwszego pojemnika same pluszaki, do drugiego klocki, do trzeciego kredki.
Kiedy dziecko zapozna si¢ z zabawg, mozna “podnie$¢ poprzeczke” i segregowac np. same pluszaki: na
misie, kotki, koniki...

3. Zabawa kuchenna:

Wysyp przed dzieckiem na stole rézne rodzaje produktéw kuchennych, np. duzy makaron, fasole, ptatki
owsiane. Pozwdl dziecku dotyka¢ przedmiotéw, badac je raczka, jesli chce, wkiada¢ do miseczek. Jest to
doskonata zabawa, ktéra umozliwia dziecku poznawanie przedmiotow i réznic miedzy nimi oraz
stymuluje jego rozwdj motoryczny. Nie zostawiaj dziecka samego, zeby nie wzig¢to przedmiotéw do buzi,
a pod krzestem dziecka rozsciel duzy koc, bo cz¢$¢ “zabawek™ na pewno znajdzie si¢ na podtodze...

4. Zabawa w nasladowanie:

Pot6z przed dzieckiem obrazki przedstawiajgce zwierzeta i nasladujcie razem wydawane przez nie glosy.
Popro$ dziecko, zeby wskazato, jaki dzwigk wydaje konkretne zwierze. ..

5. Eksperymenty z chodzeniem:

U16z na podiodze przedmioty o réznej fakturze i naméw dziecko, zeby po nich przeszio. Jezeli dziecko
jeszcze nie chodzi, mozesz je podtrzymac, albo pozwoli¢ przeraczkowaé. Mogg to by¢ r6zne tkaniny, jak
jedwab, recznik frote, utozone obok siebie gabki do mycia naczyn (czgs¢ strong migkka, czgs¢ strong
twardg), gazety, plastikowe reklaméwki. ..

6. Stuchanie radia:

Stuchaj z dzieckiem radia i rozmawiaj z nim o tym, co styszycie. Np. “Teraz mowi Pan”, “Teraz gra
muzyka”. Eksperymentujecie z dzwigkami: stuchajcie szybkiej i wolnej muzyki, glosnej i ciche;.
Przerywaj zabawe momentami ciszy. Mozecie rowniez tanczy¢ lub biega¢ w rytm muzyki...

7. Zabawa w dom:

Zbudyj dziecku domek z kocy i poduszek. Namoéw je, zeby si¢ w nim schowalo. Mozecie si¢ w ten
sposob bawi¢ w chowanie, “a kuku” albo proszong herbatke. ..



8.Worek z zabawkami:

Wrzu¢ do nieprzezroczystego worka kilka matych zabawek, ktére dziecko zna. Najlepiej, zeby byly to
zabawki o réznej fakturze, np. pluszowa pitka, mata ksigzeczka, drewniane autko. Popros, zeby dziecko
wlozylo tam raczke 1 wyciagneto wskazany przedmiot...

9. Zabawa w rzucanie:

Usigdz naprzeciw dziecka i zaproponuj mu, zeby rzucito do ciebie ré6zne przedmioty. Najlepiej, jezeli
niektore beda lekkie, np. pidrko, chusteczka do nosa, inne ci¢zsze, jak pitka, woreczek z ziarnami, duzy
pluszak...

10. Schowaj zabawke dziecka pod kocyk czy przescieradio i popro$, zeby je odnalazto. Dziecko bgdzie
uczylo si¢ znajdywania rzeczy, ktorych nie widzi. Mozecie rozszerzy¢ zabawe na szukanie przedmiotow
odlozonych w innym pomieszczeniu. Np. potéz zabawke dziecka na t6zku w sypialni rodzicéw i bawcie
si¢ we wspélne szukanie. Mozesz podpowiada¢ dziecku: “Mis jest w sypialni”, “Mis lezy na tozku
rodzicow”, “Mis spi w moim tozku” ...



