19 pomystéw na éwiczenia wspomagajgce
integracje sensoryczng

Kazdy z nas jest indywidualng istotq zmystowa, ktéra przez caotg
dobe przetwarza haptywajgce do niej bodzce. Integracja owych
sygnatéw ma wptyw na nasze postrzeganie swiafta, ksztottuje
naszq rzeczywisto$é i wptywa na nasze zachowania. Problem

zaburzeh zwigzanych z integracjg sensoryczng dotyka nas
wszystkich, w mniejszym bgdz wiekszym stopniu.

Ponizej wymieniamy kilka prostych i przyjemnych sposobéw na
wsparcie dziecka, ktére przejawia trudnosci z zakresu integracii
sensorycznej. Zachecamy do wspdlnego ¢wiczenia, ktére pozwoli
na odczucie na “witasnej skérze” oddziatywania réznych
bodzcodw, jak rowniez wptynie na pogtebienie relacii z dzieckiem.

Uktad dotykowy:
1. ,Dotykowe pudetko”:

wez pudetko po butach lub poszewke na poduszke, umiesé w
Srodku rozne przedmioty, po czym popros dziecko, by wkiadajgc
reke do pudetka sprobowato zgadngc, jakiego przedmiotu

dotyka.
2. Zabawa w kgpieli:

zachecaj dziecko do uzywania podczas kgpieli réznych rodzajow
gabek, mydet i recznikéw. Zaproponuj maluchowi myjki o réznych
fakturach, ggbki o odmiennych ksztattach, mozesz tez dodaé do
kgpieli odrobine krochmalu z mgki ziemniaczane;.

3. ,Nalesnik”:

ciasno zroluj dziecko w koc, bawigc sie w smarowanie i zawijanie
nalesnika.



4. Wspdlne gotowanie:

stwarzaj dziecku jak najwiece] okazj do wspdinego gofowaris,
mieszania, ugniatania réznego rodzay Ciast.

5. Degustacja:
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smakach i konsystencii.

6. Malowanie dionmi, stopami:

farbe przeznaczong do malowania paicami moizesz zrieszol 7
innymi materictami, np. kaszag, piaskiem, ryzem fp. Swirace &7
witasng ,farbe” z kisielu, galaretki czy pianki do goleniic.

Uktad przedsionkowy (odpowiedzialny m in. za ruch i rownowogs.
napiecie miesniowe, koordynacje):

7. Skakanie na pilce:

wspdlne zabawy na duzej nadmuchiwane] péce. no o maliucs
bedzie moégt usigsc i skakaé.

8. Tor przeszkod:

stworzcie wspdlnie tor przeszkdd, toki kidry bedzie wymogo? o
dziecka petzania, skakania, wspinania, turonic, cslowanic #p.

9. Hustawki:

bujajcie sie razem na réznego rodzaiju hustowkach
(podwieszanych, wahadtowych, wiszgcych oponoch).

10. Turlanie:
turlajcie sie razem na kocyku, a latem z niewickic] rowiasisi ook

11. Bieganie:

- -

przypomnij sobie zabawe w berka:; Scigaicie sie, rozegraicie mecz
pitki noznej czy koszykowki.



12. Skakanie:

zachecaj dziecko do zeskakiwania z niewielkiego podwyzszenia
(np. pierwszego stopnia schoddw), wskakiwania na oznaczone

pole, gre w klasy, zabawe skakankq.
13. Bujanie w kocyku:

maluch ktadzie sie na roztozonym duzym kocu, a dwie doroste
osoby delikatnie bujajg go na boki.

Uktad proprioceptywny (tzw. czucie glebokie, dostarcza wrazen z
miesni i stawow):

14. Sitowanie;

usigdz na podtodze | powiedz dziecku , Spotkates na swojej drodze
ogromny kamien, sprébuj go przepchngc”.

15. Ciggniecie:

pozwdl dziecku pchaé wbzek z zakupami czy spacerowke.

16. Machanie i odbijanie:

zachecaj dziecko do zabawy rakietq tenisowq, do badmintona itp
17. Chodzenie tytem

18. Zabawa w “taczke™:

dziecko opiera dtonie o podtoge, a ty chwytasz je za uda i
prowadzisz niczym taczke.

19. Nalewanie i przesypywanie:

pozwdl dziecku na eksperymenty, niech przelewa ptyny z
kubeczka do kubeczka, przez lejek, a tyzeczkq przesypuje drobne
materiaty (ryz, kasze) do pojemnikow réznej wielkosci i ksztattu,
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