ZABAWY PALUSZKOWE JAKO FORMA REWALIDACJI DZIECI

Zabawy paluszkowe

Jak sama nazwa wskazuje to zabawy z wykorzystaniem palcow. Stwarzaja okazje do
bliskiego kontaktu rodzica z dzieckiem, niejako wymuszaja na dorostym poswigceni czasu
1 uwagi, czyli zaspokajaja jego podstawowe potrzeby psychiczne i emocjonalne.

Poprzez zabawy paluszkowe dziecko uczy si¢ zabawy, stuchania tresci wierszykow i
historyjek opowiadanych przez dorostego przez co poznaje nowe stownictwo. Dziecko
przyswaja sobie umiejetnos¢ nasladowania, a tym samym usprawnia dionie i palce czyli
podnosi swoja sprawno$¢ manualng. Natomiast sledzac ruchy rgk dorostego cwiczy
percepcj¢ wzrokowa 1 koncentracj¢ uwagi. Zabawy te ulatwiajg dziecku poznanie
schematu wiasnego ciala, w szczeg6lnosci rak, ndg 1 palcoéw.

Podczas zabaw paluszkowych dziecko czuje si¢ bezpieczne, bo potrafi przewidzie¢ co
bedzie dalej. Zabawy paluszkowe wyzwalajg u dziecka wiele pozytywnych emocji.

Jako urozmaicenie zabaw paluszkowych proponuje wykorzystywac pacynki.

1. IDZIE RAK
Idzie rak
nieborak.
Czasem — naprzdd
czasem — wspak.
Gdy ugryzie — bedzie znak.

2. KOMINIARZ
Idzie kominiarz
po drabinie.....
Fiku miku
juz jest
w kominie.

3. SWIERSZCZ
Szedl Swierszcz po Scianie
W czerwonym zupanie.
A swierszczyka po drzwiczkach
W z6ttych rekawiczkach.
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4. IDZIE MYSZKA
Idzie myszka do braciszka.
Tu wskoczyla, tu si¢ skryta
(ruchy takie jak w zabawie ,Idzie rak”. Na stowa ,tu wskoczyla, tu si¢ skryta”
chowamy reke pod pachg, a nastepnie pod kotnierz dziecka).

5. IDZIE MYSZKA
Idzie myszka po $cianie,
Niesie ztote pierscienie.
Jak si¢ pierscien zachwieje,
To si¢ myszka zasmieje.

6. SZEDLE. CHLOP PRZEZ BOR
Szedt chtop przez bor,
Niost za sobg wor.
Pytatem go o grosz,
A on mnie cap za nos.
(palce wedruja po rece — od dtoni do ramienia. Na stowa ,,a on mnie cap za nos”
chwytamy dziecko za nos)

7. BAWILY SIE DZIECI
Bawity, bawily sie¢ dzieci paluszkami,
Jak jeden nie moze, to drugi mu pomoze.

Bawity, bawily sie dzieci paluszkami,
Jak drugi nie moze to mu trzeci pomoze.

Bawity, bawily sie dzieci paluszkami,

Jak trzeci nie moze, to mu czwarty pomoze.

Bawity, bawily sie¢ dzieci paluszkami,
Jak czwarty nie moze, to pigty (kciuk) pomoze.

Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami,
Jak piaty (kciuk) nie moze, to pigstka mu pomoze.

Bawity, bawily sie¢ dzieci paluszkami,
Jak pigstka nie moze, to tokie¢ jej pomoze.
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Bawily, bawity sie dzieci paluszkami,

Jak tokie¢ nie moze, to czolo mu pomoze.

Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami,
Jak czoto nie moze, to gtowa mu pomoze.

Bawity, bawily sie dzieci paluszkami,

Jak glowa nie moze, to nic juz nie pomoze.

. LESNE LUDKI

Bytly, zyly cztery lesne ludki:
Jeden maty, a drugi malutki,
Trzeci lekki jak skrzydta motylka,
a czwarty cieniutki jak szpilka....

Poszly na spacer cztery lesne ludki:

Jeden maty, a drugi malutki,
Trzeci lekki jak skrzydta motylka,
a czwarty cieniutki jak szpilka....

I bawily sie cztery lesne ludki:

Jeden maty, a drugi malutki,
Trzeci lekki jak skrzydia motylka,
a czwarty cieniutki jak szpilka....

Zobaczyly wilka cztery lesne ludki:
Jeden maty, a drugi malutki,

Trzeci lekki jak skrzydta motylka,
a czwarty cieniutki jak szpilka....

Uciekaja cztery le$ne ludki:

Jeden maty, a drugi malutki,
Trzeci lekki jak skrzydta motylka,
a czwarty cieniutki jak szpilka....

Wilk dogania cztery lesne ludki:

Jeden maty, a drugi malutki,
Trzeci lekki jak skrzydta motylka,
a czwarty cieniutki jak szpilka....
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I wilk tapie cztery lesne ludki:
Jeden maty, a drugi malutki,
Trzeci lekki jak skrzydia motylka,
a czwarty cieniutki jak szpilka....

Z. wilkiem sie bawig cztery lesne ludki:

Jeden maty, a drugi malutki,
Trzeci lekki jak skrzydia motylka,
a czwarty cieniutki jak szpilka....

9. SROCZKA
Tu sroczka kaszke wazyta:
Temu data na miseczke.
Temu data na tyzeczke,
Temu data na donisko,
Temu z garnkiem wszystko,
Temu data, temu datla,
Temu data, temu data

A temu nic nie dala
Tylko FRRRRR i odleciata.

10. RECE
Mam pig¢ paluszkow u reki lewe;j
I pig€ paluszkéw u prawe;.
Pig¢ to nieduzo, ale wystarczy
do kazdej pracy i do zabawy.
Kciuk, wskazujacy, potem srodkowy,
Po nim serdeczny, na konicu maty.
Pierwszy 1 drugi, trzeci i czwarty,
na koncu pigty — troche niesmiaty.

(Dzieci poruszaja kolejno palcami lewej rgki, prawej reki, krgcg dtonmi w
nadgarstkach, jednoczesnie poruszaja palcami obu rak. Ruszaja kolejnymi palcami —
przy otwartej lub zamknietej dioni — wysuwaja przy tym odpowiedni palec).

11.STUK, STUK
Stuk, stuk, stuk.....
Kto tam? Kciuk.
A kuku kochany kciuku,
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Wstawaj drugi paluszku,
Wstawaj, wstawaj leniuszku!

Stuk, stuk, stuk.....

Kto tam? Kciuk.

A kuku kochany kciuku.
Wstawaj paluszku serdeczny
Patrz, juz widac blask stoneczny!

Stuk, stuk, stuk.....

Kto tam? Kciuk.

A kuku kochany kciuku.
Wstawaj paluszku najwigkszy
Zaraz stonce dzien upigkszy!

Stuk, stuk, stuk.....

Kto tam? Kciuk.

A kuku kochany kciuku.
Wstawaj paluszku maty,
Juz na $wiecie dzien biaty!

Ja jestem maly paluszek i najdtuzej spa¢ musze .....
Wstawaj maty paluszku, juz dosy¢ lezenia w t6zku.

(wszystkimi palcami po kolei dotykamy kciuka zgodnie z tekstem)

12. DZWONY
Dzwoni wielki, duzy dzwon:
Bum.... bum... bum..
Dzwoni dzwon:
Bim — bam..... bim — bam....
Dzwoni dzwonek:
Dzyn - dzyn.... dzyn —dzyn... dzyn — dzyn...
Dzwonig dzwoneczki
Dzyn - dzyn.... dzyn —dzyn... dzyn — dzyn...

13. DWA MICHALY
Tancowaty dwa Michaty,
Jeden — duzy,
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Drugi — maty.
Jak ten duzy zaczat krazyc,
To ten maty nie mégt zdazyc!

14. TEDY PLYNIE RZECZKA
Tedy plynie rzeczka (ruch falisty od gtowy do bioder)
Idzie pani na szpileczkach (stukanie palcami wskazujacymi wzdtuz kregostupa)
Tu przebiegly konie — patataj (stukanie pigstkami wzdtuz kregostupa)
Tedy przeszty stonie (klepanie dtonmi utozonymi w ksztalcie tédeczki)
A tu idzie szczypaweczka (leciutkie szczypanie od krzyza do glowy)
Zaswiecity dwa stoneczka (dtonie otwarte, palce ztaczone, masaz spiralny)
Spadt drobniutki deszczyk (lekkie pukanie wszystkimi palcami)
Czy przeszedt Cie dreszczyk? (lekkie szczypanie szyi)

15. RACZKA
Kazda raczka, kazda raczka
Paluszki sktadamy, wszystkimi klaskamy,
Raz 1 dwa, raz 1 dwa,
a na koniec zabawy, wszystkich zegnamy ,,pa, pa”.

16. CO ROBI MOJA REKA?
Co robi moja reka?
Gtlaszcze tak migkko,
szczypie aj, aj, aj
tanczy — hop, hop, hop.
Klaszcze — brawo — klap, klap, klap
Dobranoc — pa, pa, pa
Puka — puk, puk, puk
Drapie — grap, drap, drap

17. JEDZIE, JEDZIE CHLOP
Jedzie, jedzie chlop, chtop.
Na koniku hop, hop.

A za chlopem pan, pan,
Na koniku sam.

18. KOSI, KOSI, LAPCI
Kosi, kosi tapci,
Pojedziem do babci.
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Babcia da nam serka,
A dziadzio cukierka.

Kosi, kosi tapci,
pojedziem do babci,
babcia da nam kaszki,
a dziadzio okraszki.

19. SWINKI MUSZA ISC SPAC
Moje swinki muszg juz i8¢ spac,
Powiedziata mama Swinka.
Muszg je policzy¢ i sprawdzic
Czy wszystkie do domu wrocity
Jedna mata swinka, dwie male Swinki,
Trzy mate $§winki, moje stodkie dziewczynki.
Cztery mate swinki, pie¢ matych Swinek
Tak, wszystkie juz sg, pie¢ moich dziewczynek.
Najukochansze Swinki na §wiecie,
Raz, dwa, trzy, cztery, pigc.

20. KURKA PSTRA
Giga guga giga ga
Idzie sobie kurka pstra.
Kwaczku raczku usiadta przy krzaczku.
Hajo hajo zniosta ztote jajo!
Didu da dudu da
Bedziesz grzeczny Tobie da!

21. GROTA MISIA
Tu jest grota (pokazujemy pigsc)
W srodku mis (zginamy kciuk 1 wsadzamy pod zlozone palce)
Prosze, misiu, na dwér wyjdz (stukamy w pies¢)
O! Wyszedt mis (wysuwamy kciuk)

22. PADA DESZCZYK
Pada deszczyk, pada, pada (uderzamy palcem o podtoge)
Coraz predzej z nieba spada (przebieramy wszystkimi palcami)
Jak z konewki woda leci (uderzamy catymi dtonmi o podioge)
A tu btyskawica swieci.... (prostujemy si¢ 1 klaszczemy w dtonie nad gtow3q)
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Grzmot!!! (tupiemy stopami o podioge)

23. MALY JUREK
Maty Jurek wlazt na murek!
Patrz na Jurka — spada z murka!
Stonko wschodzi coraz wyzej
I zachodzi coraz nize;.

24. ZWIERZETA SAWANNY
Dzieci lezg na podtodze ( na kocu, pluszaku, karimacie, mozna wiaczy¢ muzyke
relaksacyjng)

Na sawannie, na pieknej tace znajduje si¢ ogromne zielone drzewo.

Pod tym drzewem leza lwice, ktore tagodnie, lekko lizg swoje kocieta (z gory na dot
przesuwamy, pocieramy dtonmi po plecach lezacej osoby).

W strong drzewa zblizajg si¢ ciezkie stonie (ugniatamy dtonmi plecy).

Dalej, w stron¢ drugiego drzewa z szerokimi gateziami skaczg kangury (energicznie
odbijamy dtonie od lezacej osoby).

Nastepnie petzng weze w strong drzewa 1 znajdujacych si¢ tam zwierzat (brzegami
dtoni pocieramy z dotu do géry migsnie wzdtuz kregostupa).

Na koncu w stron¢ drzewa biegng malutkie wiewiorki pustynne (szybko tragcamy,
obijamy opuszkami palcOw plecy lezacej osoby, z dotu do gory).

Opracowanie:
mgr Beata Zamoyska

mgr Beata Wiczynska
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